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5 Siena, 24 novembre 2023
uzlllgF;%/LTA Master di Fisioterapia applicata
allo sport e alle attivita artistiche, A.A.2021/22 - 13*ed.
Introduzione e saluti
Prof. Alessandro Rossi - Prof. ssa Federica Ginanneschi

9,30/10,45 Prof. ssa JILL COOK - Lectio Magistralis
| 11,00/ 13,20 Comunicazioni orali delle tesi selezionate e dei poster

9,15/9,30

Conclusione e proclamazione dei candidati al titolo di
13,20/ 13,30 Master in Fisioterapia applicata allo Sport e alle attivita
artistiche — 13 edizione

~ Sala Bracci - Certosa di Pontignano, Siena
Per informazioni: silvia.bielli@unisi.it




oA Siena, Certosa di Pontignan
24 Novembre 2023
Graduation day / Tesi di Master XIII *

Prof.ssa JILL COOK

Philosophy of physiotherapy
and sports and dance

Physical Therapist
Centro di ricerca di Medicina dello sport e dell'esercizio fisico

La Trobe University, Victoria, Australia

Info: silvia.bielli@unisi.it
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Basilone Nahuel
Bauducco Lorenzo
Bernardini Susanna
Bianco Diego

Biffi Diego
Boriglione Luca
Cademartori Diego

Cancelli Massimo
Casella Luca

Cedrati Lorenzo

Cellai Francesco

Chiuso Davide

Corsini Riccardo

ARGOMENTO TESI

Un sondaggio trasversale retrospettivo sulla prevalenza degli infortuni negli atleti italiani di calisthenics

Gestione delle lesioni del legamento collaterale mediale del gomito negli sport di lancio e negli sport da contatto:
una revisione narrativa

Caratteristiche degli infortuni e outcome epidemiologici nello sci alpino: una revisione di scopo

Il ruolo dell’allenamento della forza nell’'economia di corsa e nella prestazione in corridori di mezzofondo e fondo:
una revisione narrativa

Qual e la valutazione maggiormente utilizzata in letteratura in relazione al ritorno al gioco nella lussazione
anteriore di spalla post chirurgica: una revisione di scopo

Fattori di rischio per dolore inguinale nello sportivo: una revisione sistematica di studi prospettici di corte. 1" parte

Muscoli flessori d'anca e tendinopatia achillea nei podisti amatoriali: esiste una relazione? Una revisione narrativa
della letteratura

Qual e la valutazione maggiormente utilizzata in letteratura in relazione al ritorno al gioco nella lussazione
anteriore di spalla post chirurgica: una revisione di scopo

L'impatto dei programmi di prevenzione per gli infortuni muscolari nel calcio

Fattori di rischio per dolore inguinale nello sportivo: una revisione sistematica di studi prospettici di corte. 2* parte

Gli effetti della terapia a percussione sulla lunghezza muscolare dei muscoli ischiocrurali: confronto tra la terapia a
percussione con Theragun e lo stretching statico tradizionale.

[l trattamento conservativo del turf toe nell’atleta d'élite: revisione narrativa

La forza di presa e correlata al rischio di infortunio a carico dell’arto superiore in arrampicatori amatoriali? Uno
studio di coorte osservazionale preliminare

B oarory

Davide Venturin

Leonardo Ciampoli

Filippo Siragusa
Marco Nocentini
Davide Lama
Rossi Alex
Samuele Passigli
Filippo Siragusa
Davide Lama

Rossi Alex

Marco Beneforti

Stefano Dorigo

Francesco Sartorio



AUTORE ARGOMENTO TESI - RELATORE

Del Rio Lorenzo Valutazione pre-post allenamento della forza dei flessori dell'anca in giocatori di pallacanestro semi-professionisti Marco Cuniberti

La severita degli infortuni muscolari dell'arto inferiore, confronto tra calcio maschile e femminile. Una revisione

Dipaolo Daniele . .
P sistematica. 1" parte

Filippo Sirugusa

Finotti Luca Lesione di Lisfranc non comune in un giocatore di calcio amatoriale: Un case report. Marco Nocentini
Gerini Alice Ritorno allo sport dopo ricostruzione del legamento crociato posteriore: una revisione di scopo Emanuele Tortoli
Giovannetti Lorenzo Test di prestazione funzionale del quadrante superiore: valori di riferimento per i giocatori di pallavolo Davide Venturin

La severita degli infortuni muscolari dell'arto inferiore, confronto tra calcio maschile e femminile. Una revisione
sistematica. 2" parte

Trattamento conservativo nella sindrome da conflitto posteriore di caviglia con associato edema osseo astragalico
posteriore in una giovane nuotatrice amatoriale. un caso clinico

Martinelli Sofia Filippo Siragusa

Mura Sergio Paola Moreschi

Napoletano Giancarlo Ipermobilita cervicale: puo essere considerata un fattore di rischio per lo sviluppo di dolore cervicale nello sport? Erasmo Galeno

Differenza di raccolta dati ed outcome epidemiologici degli infortuni negli sport di campo sulle diverse superfici di

Passaro Marco . . .
gioco: revisione di scopo.

Filippo Siragusa
Pelizzoli Mattia Il ruolo del fisioterapista sportivo nella gestione del mental health degli atleti d'élite: revisione narrativa Cristiana Conti

Indagine sui principali infortuni in giocatori amatoriali di Padel: Confronto dei risultati tra giocatori amatoriali spagnoli e

Pennucci Giacomo . . o L2
giocatori amatoriali della provincia di Massa Carrara

Daniele Maremmani

La valutazione delle aspettative degli atleti italiani circa la fisioterapia post infortunio sportivo.Validazione transculturale

SR EnElE preliminare del questionario EASIRP

Cristiana Conti

Traduzione e adattamento cross-culturale della versione italiana del questionario victorian institute of sport assessment

Zanotti Enrico
- patellar

Samuele Passigli



