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 Il seminario è imperniato sulle prove “chiave” a supporto del trattamento della regione cervicale e 
toracica nella gestione in fisioterapia del dolore alla spalla negli atleti.  
 Verrà messo in evidenza un modello di ragionamento clinico incentrato sul rapido cambiamento del 
dolore e del movimento funzionale. La sessione pratica di laboratorio si concentrerà sulla terapia manuale e 
sulle tecniche di esercizio per le regioni cervicale, toracica, della gabbia toracica e scapolo-toracica.  
 Gli studenti dovrebbero aspettarsi di integrare rapidamente questi principi nella gestione dei loro 
atleti con dolore alla spalla. 


