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MaSF – 11^ Edizione a. a. 2019/2020 - 7°e 8° modulo 

 

 16 – 17 – 18 -19 – 20 APRILE 2021  Sede: Certosa di Pontignano – Siena 
 

Data e SEDE 9.00 – 10.00 10.00 – 1.00 11.00 – 12.00 12.00–13.00  14.00- 15.00 15.00 – 16.00 16.00 – 17.00 17.00 – 18.00 18.00 – 

19.00 

VENERDI  
16  

APRILE  
2021 

  Accoglienza, 
verifica 

situazione  
COVID  

 MATTIA FORTINA 
PARTE  PRATICA/LABORATORIO 

Casi clinici cronici  
Valutazione e gestione clinica 

 

SABATO 
 17  

APRILE 
2021 

 LORENZO TALIENTO  
Valutazioni muscolari globali ed analitiche  
La mobilità articolare: vari tipi di approcci  

Lavori di stabilizzazione: vari tipi di approcci  
1^ PARTE – PRATICA/LABORATORIO  

 

 LORENZO TALIENTO  
Lavori preabilitativi 

Core training: vari tipi di approcci – Lavori sulla forza: utilizzo dei 
sovraccarichi con diverse modalità e strumenti 

2^ PARTE – PRATICA/LABORATORIO  

 

DOMENICA  
 18  

APRILE  
2021 

 DANIELE MAREMMANI 
Valutazione funzionale, mobilizzazioni e  

manipolazioni della colonna cervicale  C0-T1  -  
1^PARTE PRATICA/LABORATORIO 

 DANIELE MAREMMANI – ERASMO GALENO  
Quadri clinici di presentazione del dolore cervicale 

Mobilizzazioni  e Mani  
2^PARTE PRATICA/LABORATORIO  

 

LUNEDI  
19 

APRILE 
2021 

 

 DANIELE MAREMMANI – ERASMO GALENO  
 

L’esercizio terapeutico applicato al rachide cervicale 
1^PARTE  PRATICA/LABORATORIO 

 DANIELE MAREMMANI 
 

L’esercizio terapeutico applicato al rachide cervicale  
2^PARTE – PRATICA/LABORATORIO 

 

MARTEDI 
20 

 APRILE  
2021 

 

 DONATO VASSALLI 
Strumenti diagnostici delle lesioni 
dell’arto inferiore nello sportivo  

PRATICA/LABORATORIO 
 

 Questionari 
di  

gradimento 

  

 

Referente: Silvia Bielli 
 

 

IN 
PRESENZA 

!!!! 


