
 

 

 
Curriculum 

Vitae 

 

 

Cognome - Nome Cristiana Conti 

E-mail dr.cristianaconti@gmail.com 

Esperienza 
professionale 

maturata 
 
 
 
 
 
 
  

- dal 2007 psicologo responsabile di progettazione, sviluppo e monitoraggio di progetti negli 
ambiti della promozione al benessere e alla salute attraverso lo sport  

- dal 2008 formatore in psicologia dello sport per Enti di promozione sportiva, Federazioni 
Sportive Nazionali 

- dal 2009 consulente psicologo dello sport  per privati (atleti, tecnici e dirigenti sportivi) e Società 
sportive professioniste 

- dal 2010 Esperto Formatore della SDS CONI Toscana, dal 2013 Formatore per CONI, Scuola dello 
Sport Roma 

Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Psicologo Psicoterapeuta libero professionista 

Principali attività 
e responsabilità 

Consulenza, formazione e ricerca in psicologia dello sport 
 

Sede/i   
 

Istruzione e 
formazione 

- dal 2016 (in corso) Dottorato di ricerca in Medicina Traslazionale, XXXII Ciclo (area del 
progetto: aspetti psicologici e psicofisiologici correlati all’infortunio sportivo), Università G. 
D’annunzio  Chieti-Pescara 

- 2013 IC of European Master’s Programme in Sport and Exercise Psychology,University of 
Lund, Svezia  (FEPSAC) 

  - 2011 Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Comparata (Scuola di Psicoterapia    
    Comparata SPC, Firenze) 
  -  2010 Master di II° livello in Psicologia dello Sport, Centro Interuniversitario MIST, Roma 

- 2007 Laurea in Psicologia Vecchio Ordinamento (110 e lode /110), Indirizzo di Psicologia del 
Lavoro e delle Organizzazioni. Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo (2008) 

altri corsi   
- (2012) Qualifica di operatore di tecniche di Training Autogeno di I.H. Schultz  (ECAAT)              
(2008) First Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity (AIDAP) 

Capacità e 
competenze 

personali 

 

-(2000) Istruttore di sport da combattimento (Kick Boxing, K1, MuayThai), certificazione FIKBMS 
 

Altra(e) lingua(e) Lingua inglese: livello B2 (scritto), B2 ( parlato) 

Ulteriori 
informazioni 

 

-dal 2016 Membro del Consiglio Direttivo dell’ Associazione Italiana di Psicologia dello Sport (AIPS) 
- dal 2013 al 2016 Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Psicologia dello Sport 
(SIPSIS) 
- 2015-2019 Membro del Consiglio Direttivo dell’ European Network of Young Specialists in Sport; 
Psychology  (ENYSSP) come Co-coordinatore dell’ Educational Department, dal 2015                                                                       

 

 


